Pasta con polpo e ceci

Le porzioni del polpo stufato con i ceci erano troppo
abbondanti? Nessun problema, lasciatelo da parte e
usatelo come condimento per la pasta da portare il
giorno successivo a lavoro..giusto il tempo di cottura
della pasta e il pranzo e pronto!

Ingredienti per 2 persone

polpo stufato con i ceci
250 g di pasta
olio evo

Portare ad ebollizione 1'acqua e cuocere la pasta al
dente. Nel frattempo scaldare leggermente il polpo con
1 ceci. Scolare la pasta saltarla per qualche secondo
con il condimento e aggiungere un filo d’olio a crudo.
La pasta con polpo e ceci e pronta! Buon appetito!!!

Torna alla Home
Vedi altre idee per il pranzo al lavoro
Vedi tutte le ricette
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